Zakladni ¢innosti pfi poskytovani socidlni sluzby v centru dennich sluzeb

a) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pecovatelska sluzba

Homediss...

1. Pomoc pfti ukonech osobni hygieny — koupani a sprchovani ve Stredisku osobni

hygieny (SOH)
e Hygiena osob je hygienicka ocista téla po télesné i psychické strance.
co e Hygiena mUze byt uskutec¢néna v polohovaci vané nebo v bezbariérovém
sprchovém kouté.
Po celou dobu péce zajistit bezpecné podminky pfi hygiené, snazit se vytvofit pocit
télesné i psychické pohody, usilovat o Cistotu kliZze. Zachovat maximalni miru soukromi.
ciL
v' Uiivatel je v suchém a ¢istém obleéeni dopraven po koupeli zpét do CDS.
KDO 1 pracovnik/1 uZivatel
e min. 75 minut véetné vysuseni vlasl pfi hygiené ve vané
JAK DLOUHO . . Y s . o Cy y
e min. 45 minut véetné vysuseni vlasu pti hygiené ve sprse
KDY Po—-P3a 12:30-15:30
KDE Stfedisko osobni hygieny, Polni 12, Hodonin
e UzZivatel si zajisti hygienické pomUcky dle svych zvyklosti (napfiklad oblibené
POMUCKY mydlo a $ampon).
e Seznam doporucenych pomucek bude predan.
2. Pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty
e Qcista vlasl a jejich nasledna uUprava.
co e QOcista nehtd na rukou a jejich nasledna uprava.
GiL v Uzivatel ma upraveny vlasy nebo nehty dle domluvy.
KDO 1 pracovnik/1 uZivatel

JAK DLOUHO | 30 minut

KDY Po-Pa 12:30-15:30

KDE Stfedisko osobni hygieny, Polni 12, Hodonin

POMUCKY mydlo a $ampon).
e Seznam doporucenych pomucek bude predan.

e Uzivatel si zajisti hygienické pomUcky dle svych zvyklosti (napriklad oblibené
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a) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

3. Pomoc pfi pouziti WC

co e Pomoc pfi vykonu fyziologické potieby za pouziti WC.

v Uiivatel vykonal potifebu na bezbariérové toaleté pro imobilni osoby bez
CiL pouZziti pomtcek pro inkontinenci nebo s pouzitim inkontinencni pomticky pfi
zachovani soukromi

KDO 1 pracovnik/1 uZivatel

JAK DLOUHO | 15 minut

KDY Po — P4 dle potieby

KDE Centrum dennich sluzeb, Polni 16, Hodonin

e Uzivatel si zajisti inkontinencni pomucky, pripadné hygienické pom(icky
POMUCKY dle svych zvyklosti.




